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EVIDENCIAS DEL 09 AL 13 DE DICIEMBRE DE 2024
CONTRATO CO1.PCCNTR.5863386— FABIAN LEONARDO MISSE RINCON

TECNICO OPERACIONES COMERCIALES FICHA: 2998121

ANEXO 1.1 PLAN DE TRABAJO

ANEXO 1.2 PLANEACION PEDAGOGICA

7 = |




a

SENA

ANEXO 1.3 GUIA DE APRENDIZAJE
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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacion: TECNICO OPERACIONES COMERCIALES
Cadigo del Programa de Formacién: 632105 V 100

Nombre del Proyecto Formativo: MANEJO COMPETENTE DE OPERACIONES
COMERCIALES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA ECONOMIA EN EL
DEPARTAMENTO DE BOYACA

Fase del Proyecto: EVALUACION

Actividad de Proyecto Formativo: APLICAR TECNICAS DE CULTURA FiSICA Y
SEGURIDAD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON LA NATURALEZA Y
COMPLEJIDAD DE SU DESEMPENO LABORAL

Competencia: PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO, CON LOS
DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL
Resultados de Aprendizaje:

GENERAR HABITOS SALUDABLES EN SU ESTILO DE VIDA PARA GARANTIZAR LA
PREVENCION DE RIESGOS OCUPACIONALES DE ACUERDO CON EL DIAGNOSTICO
DE SU CONDICION FiSICA INDIVIDUAL Y LA NATURALEZA Y COMPLEJIDAD DE SU
DESEMPENO LABORAL.

APLICAR TECNICAS DE CULTURA FISICA PARA EL MEJORAMIENTO DE SU
EXPRESION CORPORAL, DESEMPENO LABORAL SEGUN LA NATURALEZA Y
COMPLEJIDAD DEL AREA OCUPACIONAL.

ANEXO 1.4 INSTRUMENTOS DE EVALUACION
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ANEXO 1.5 MATERIAL DE APOYO

MATERIAL DE APOYO CULTURA FISICA
TABLAS D%MEIMCION
TEST FISICO
IMC (IDICE DE MASA CORPORAL)

185-249

25-299 Aumentado
30-349 Moderado
35.399 Severo
Mds de 40 Muy Severo

Fuante: OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

Nota: Se debe tomar como referencia la ultima columna de cada cuadro de resultados.
(Con excepcion del cuadro de fuerza de tren superior)
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ANEXO 1.6 LISTAS DE ASISTENCIA

Fas M% ez
10 Ui Sl
Ko in Zeaus Db D e Capim ot P, Vs <. O

4 Pobicia Baveda Sol Na@edy | 4l h TN

Seona Wueig foiuo h

02 Cacolaz Cod® NuarH neana cuders ID1a0a Codm O Irane euders o,
G = Se—ft

s e[=]~]=]-]~

Fon Esliginan R S5

Nph Lvor pfta ¥ K = ==
Hbuel ©oqien / Zi7

I’4

1
v
0
0
3
)




@
SENA

N

ANEXO 1.7 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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